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I. BEVEZETO

Programunk a Waldorf Ovodapedagégiai Program (2012) koncepcioit figyelembe véve
késziilt.

Preambulum

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretébdl — ¢életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi
sziikségleteinek felismerésébdl — kiindulva biztositja a kisgyerek szdmara az egészséges
fejlodést, az egészséges €életmadot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozo €lettani, orvosi, pszicholdgiai és antropologiai

ismeretek mellett a Waldorf-ovodapedagogiaban a tobb évtizedes gyakorlati tapasztalatok
mélységeibdl nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen vannak.
Mindezzel az ember belsd lényét és fejlddését helyezi kozéppontba. A Waldorf-pedagogia
filozofiai hattere a Rudolf Steiner altal a szazadel6n kidolgozott emberismeret, az ugynevezett
ANTROPOZOFIA (Antroposz-szofia [gordgiil] = az emberre vonatkozo bolcsesség.). Az
antropozofia hatdssal volt a gyogypedagogiara, az orvostudomanyra, a miivészetekre, a
mezdgazdasagra €és mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozofia megismerési
modszerei altal nyert — az egyéb szakteriiletekre vonatkoz6 — alapvetd megallapitasok csak
évtizedekkel a koncepcidok kimunkaldsa és sikeres alkalmazéasa utan nyerték el az egyértelmii
tudomanyos bizonyitast.)

Az elsé6 Waldorf-6vodak megnyitasara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozasat kovetden
mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tobb ezer Waldorf-6vodai csoport miikodik
vildgszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjuk a Stockholmban székeld, Waldorf Ovodak
Nemzetkoézi Szovetsége (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf-6vodapedagogiat érintd
kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi tevékenységekben is.

A Waldorf-6vondk helyi, regionalis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen
egyiittmikodnek egymassal. Céljuk, hogy a Waldorf-6voda ideajat a maguk szamara minél
¢letszeriibbeé, elevenebbé, magukat egyre inkabb képessé tegyék arra, hogy e pedagogia
sajatos, de egyetemes koncepciojat egyre elmélyiiltebben tudjadk megvaldsitani a mindenkori
helyi adottsagok és koriilmények kozott: ,,itt és most”.



II. AZ OVODA JELLEGENEK BEMUTATASA, HELYZETKEP

A XII. keriiletben, jol megkozelithetd helyen béreljiik épiiletiinket. Az épiilet maga egy mult
szazad elején épiilt villa, mely belsé elosztasaval tagas teret biztosit kisgyermekeinknek. A
kerti jatékok mellett sok, novények altal rejtett zugocska kinalja magat a gyerekek jatékahoz.
Ovodank 2005 8szén kezdte meg miikodését, és a Kisember Waldorf Kozhasznii Egyesiilet
fenntartdsaval miikodik, melynek tagjai a mindenkori sziil61 kdzosség.

Az 6voda egy csoporttal miikddik, a maximalisan felvehetd gyermekek 1étszama 25 6.

Az 6vodai csoportba vegyes ¢€letkoru, 3 — 7 éves kort gyermekeket fogadunk. A csoport
kialakitasanal lehetdségeink szerint figyelembe vessziik a gyerekek életkor és nemek szerinti
aranyos elosztasat. A hozzank jar6 gyerckek 2/3-a a XII. keriiletb6l, 1/3-a, pedig a
szomszédos keriiletekbdl illetve a belvarosbal valo.

Csalad

Az 6voda kozvetlen fenntartasa a csaladokra, azon beliil is a sziilokre harul. Az épiilet
kialakitasat és felujitasat, az aktudlis karbantartasi munkék elvégzését is 0k vallaljak (pl.:
festés-mazolas, kertrendezés, jatékok javitasa stb.).

Az o6voda hétvégi takaritdsat heti valtdsban osztjdk meg, évente harom alkalommal,
nagytakaritast végeznek.
A csalddok aktivan részt vesznek az linnepek eldkészitésében €s lebonyolitasdban is.

Fenntarto

Ellatja az 6voda szakmai és torvényességi felligyeletét és biztositja a zavartalan miikodés
feltételeit.

Az ovoda személyi feltételei:
Az 6voda személyi allomanyat harom, fels6fokt végzettséggel és/vagy Waldorf-pedagdgiai
diplomaval rendelkezd, foallastt 6vond alkotja, valamint egy f6 dajka. Részmunkaidében

ovodatitkar segiti a mindennapi munkat.

Az 6voda képviseletét 6vodavezetdi szakvizsgaval rendelkezd 6vodavezetd latja el.



III. GYERMEKKEP, OVODAKEP

1. Gyermekkép

A Waldorf-pedagogianak az eurdpai hagyomanyokban gyokerez6 antropologiai felfogasa az
embert, — az emberi Iény legbensdbb magjat — transzcendens eredetli individualitasnak
tekinti.

Minden individualitds egyetlen és egyszeri, megismételhetetlen.

A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani térekvo individualitdsnak
vannak az ¢€letkorral valtoz6é megismerhetd, regisztralhato torvényszeriiségei. Mind testi, mind
lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és nyomon kdvethetoek ezek a valtozasok, amelyek
meglehetds hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes ¢életkori szakaszokat egymastol. Més-mas
szlikségletek ¢és képességek 1épnek fel az egyes életkorokban, ezen tilmenden jellegzetes
alkati, temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetdek.

Nevelésiink célja és feladata: segitséget nyuajtani ahhoz, hogy a kisgyermek, mint individuum
a fejlédési ttjan egészségesen haladva, a lehetdségek széles korével tigy keriiljon kapcsolatba,
hogy képes legyen nemzetiségétdl fliggetleniil kivalasztani a személyiségének megfeleldt.

fgy valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ felndtté. Képes legyen
arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat onalld és felelds életvitelre forditsa,
kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

1.1 A kisgyerek, mint a vildagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kdrnyezetében torténik, akarva-akaratlanul
hatést fejt ki ra. A latas, hallas, tapintés, izlelés, szaglads benyomasai toltik ki belsé vilagat,
ezek iranyitjdk és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. (S ezen tilmenden
természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu egyensulyérzekelés, vagy a
sajat mozgasokat visszajelzd kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is. Ezen
beliil elsdsorban a szamdara fontos mdasik embert — az anyat, apat, testvéreket, majd az
ovonot. ..

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitdsat,
hanem mintegy kozvetleniil is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondolatokat és
érzelmeket, melyeket a kornyezetében €16, szdmara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az els6 években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejlodés, és igy szamos
kolcsonhatas figyelhetdé meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és
gondolattal vessziik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden hat az & érdeklddésére, az



érzékelés intenzitasara. Egy ingergazdag, sok érzékszervet igénybevevd kornyezet el6hivja a
gyerek belsO aktivitasat, erdsiti a tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanulo ,,testi
intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempoja szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibol szdrmazd élményeket, és elsajatitani a
sokféle mindséget, kiillonbozdséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kdrnyezo
felnott vilag feleldssége és egyben feladata, hogy biztositsa az inger gazdag fizikalis, pszichés
kornyezetet és, hogy ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

— ezért javasoljuk a természetes anyagok hasznalatat, a fajstly és a feliileti viszonyokat
Ltévesen” reprezentald miianyagjatékokkal szemben (az allat szords, a fém fémes tapintasu és
nehéz, stb.)

— mindezen feliil: nekiink neveldknek megfelelé belsd tartalmakkal — érzelmekkel és
gondolatokkal — kell a gyerekek koz¢é 1épniink.

1.2 Az ovodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantazia

Az utanzas

A kisgyerekkor tanuldsanak legfobb formdja az onkéntelen figyelem altal vezérelt spontan
utanzas.

Az utanzas elso feltétele az érzékszervek megfelelé mikodése, a mar sziiletéskor elkezdddo
érése ¢s tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utanozni azt, amit érzékel, atél, megtapasztal.
Ilyen értelemben a kisgyerek kiszolgaltatott” érzékeld és kiszolgaltatott utanzo” — testi és
lelki értelemben egyarant.

Spontan utdnzassal tanulja meg a gyerek anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili teljesitmény,
melyhez hasonléra a késébbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a tanulasi folyamatot direkt
tanitassal és korrigdldssal akarjak serkenteni, az eredmény rossz is lehet: a gyerek késébb
kezd el és esetleg rosszabbul fog beszélni.) Hasonlo a helyzet a jaras tanitasaval is: siettetés,
erdltetés, iskolas értelemben vett tanitdas mind ortopédiailag, mind az egyensuly érzékelést
illetéen, mind pszichikusan karos. (A gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben korrigal,
igy veszélyesebben esik.)

Az utanzasban a gyerek nemcsak a test mozgasat és ligyességét utanozza, hanem — mivel a
test és a 1élek kisgyerekkorban még nagyon szoros Osszefiiggésben all — lelki folyamatokat
is: A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat valamit, ha egy oregember jarasat,
mozgasat, fejtartasat utdnozza. A felndtt szamara dobbenetes mélységben tudja beleélni magat
a masik ember helyzetébe, mivoltaba, 1ényébe.

A gyerek a cselekvést €li at, €s ebbdl kiindulva kotddik érzelmileg a tapasztaltakhoz. Majd
utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A felndtt a
gondolkodéssal kialakitott fogalmak, és informaciok alapjan mérlegeli cselekvésének



lehetdségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést és a cselekvésben
megnyilvanul6 akaratot, motivaciot illetéen ellenkezd iranyulast mutat a felnétt és az 6vodas
viselkedésében.

A kisgyermek elso sorban a szemlélodeésbol, tapasztalatbol, cselekvesbol tanul.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a szemlélt
mozgasokat, cselekvéseket érzékeli és koveti tigy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna
ezeket. (Osszefiiggést 1at ebben az értelemben a test mozgékonysaga és a késobb kifejlddott
belsé érzelmek és gondolkodas mozgékonysaga kozott.)

A kisgyerek tehat els6sorban utdnzassal tanul és ehhez megfeleld kovetendé mintakat kell
latnia és atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen €lvezik a cselekvésekben
megnyilvanulé emberi munkat, a munkajat szeretd és az azzal azonosuld ember latvanyat. A
megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok tartalmat
¢s nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily médon megszerzett tapasztalatainak
értelmeit és magyarazatait.

Az utanzasos tanuldsnak és spontan érlelédésnek ezen sajatossagai az egész kisgyerekkort
jellemzik, mintegy a hetedik életév forduldjaig, amikor az Onkéntelen, igen intenziv, de
konnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagu, de a targynal mar
megtarthatd szandékos figyelem 1ép, a gyerek képessé valik a szobeli, verbalis tanitas
befogadasara.

A jaték

Ovodankban nagyon komoly szerepet tulajdonitunk a gyerek jatékanak. A jatszo gyerekben
megjelend természetes erdket €s képességeket dvni, apolni €s erdsiteni kivanjuk.

A jatek a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevekenysége.

Mint a pszichologiai kutatdsok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbdl és sajat
belsd vilagabol nyert tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki s ott Ujra szemiigyre véve,
tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet cé€ljahoz, az egyéni benyomasok
feldolgozasahoz.

A jatszd gyerek oOrommel ¢és megelégedettséggel koveti a belsé vilagabol fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erdsitik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillog6 szeme jelzi. A szabad
jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitas a keringési rendszer
egészséges kialakulasat is eldsegiti. A gyerek belsd indittatasa, akarata gy jelenik meg
szabad jatékaban, mint a tanulasi és megértési vagy, a mozgas- ¢és tettvagy, az érzelmi kotodés
vagya, s alkot6 erejének kifejezédése.

A gyerek nem kis felndtt! A gyerekkor sajatsagos létforma, sajat sziikségletekkel és
lehetdségekkel.
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A Waldorf-pedagogia azt vallja, hogy a természetben talalhatd lehetéségek valtozasai és
sokszinlisége adjak a legjobb teret a gyerek kiilonbozé jatékformaihoz. Komplex élményt
adnak, amelyre a gyerek a szdmara éppen sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcios,
exploracios, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus és szerepjatékot).

A fejlédés folyaman valtozo jatékformak megfeleld jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzdk a szabadban taldlhatd, érzékszervek
szadmara kinalt valtozatossagot, hivjak el6 a gyereki fantdzia minél gazdagabb érvényesiilését.
A gyerek szabad jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonségait €s sajat akaratanak és
szabadsaganak hatarait is.

Ekozben kiprobalhatja ¢és megtapasztalhatja a megfeleld viselkedési formakat
jatszotarsaival, és igy fejlesztheti szocialis képességeit.

A Waldorf-pedagogia Osszefiiggést lat a gyerek, jaték kozben megjelend magatartisa s
majdan a felnéttkori munkahoz kapcsolodo magatartasa és €letvitele kozott. Célja, hogy ebbdl
az ,atflitd melegbdl”, amely erdként 1ép fel a gyerek jatékéban és jelzi valddi belsd
aktivitasanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen at a késobbi életszakaszokra is.

A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben, utdnzasos
tanulds, fantaziadis jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon tudja azokat
felhasznalni, s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfeleld kornyezet, tér és id0 szlikséges.

A modern élet szokésai és hatdsai sokszor nem kedvezdek a gyermeki jaték szdmara és a
szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon szlik és kevés a szabad mozgastér — fOleg a varosi
gyerekek életében —, mikdzben tul sok az élmény és az informacid, amit feldolgozni
1d6hidny miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohan6 vilagunkban kevés az i1d6 arra, hogy a
targyakkal, az emberekkel tartds kapcsolatot teremtsen a gyerek, és érzelmi kotddést alakitson
Ki.

A technikai fejlédés folyaman attekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelhetd
folyamata. (Evtizedeken at a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme lattara folytak a
mindennapi létfenntartd tevékenységek, a tehénfejéstdl a kenyérsiitésig; a fonalak fondsatol a
szOves€ig.) Ma mar az oOvodaskoru gyerek is a megfeleld tapasztalatok hidnyaban a
televizidra, konyvekre, magyarazatokra, tanitdsokra szorul, mikoézben az ¢letkoranak
megfeleld tanuldsi modszer (utdnzéasos tanulds, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felndttek
¢lményekhez csak a megvasarolhatd holmik altal juthat.

A mese a fantdzia taplaldja, a maga torvényeivel erkodlcsi itmutatdo. Ha a mesének nincs
valosdgos viszonya az 6rok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantazia 6ncéluva valik, nem ad
lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel karositja a gyerek belsé vilagat.
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A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztatd, [Jelvarazsolo
erd” eleveniti és mozditja meg a gyerek belsé vilagat. Ennek tisztasdgat — kapcsolatat a
valodi pszichikus vildggal — biztositani €s Orizni a felndtt feladata.

1.3 Az utanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagogia nagyhatasu fejleszt6 erének tekinti ebben a korban a gyerek spontan
aktivitasat (akaratat), amely kiilso és belso cselekvésre inditja Ot, s arra vezeti, hogy felépitse
testi és lelki erdit. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis és az értelmi fejlodés szamos tényezd
egylitthatdsaként jelenik meg az utanzas ¢€s a jaték fejlodésében.

0 — 2 1/2 éves kor: A gyerek ontudatlanul teszi, amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit
tanul éppen, hanem elsdsorban testi ligyességét gyakorolja teljes odaadassal, faradhatatlanul.
Utdnzassal mindent Ggy vesz at, ahogy az a kornyezetében él.

3 éves kor koriil: Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat 1énye €s az 6t koriilvevo
vilag kozotti kiillonbséget. Még ugy gondolkodik, ahogy a kornyezete. A jatékban még nem
egyiittmiikodé, mindent szeretne birtokdba venni és kiprobalni. Erzelmeiben a kornyezetétdl
fligg, mindent atvesz, és mindenre reagal.

A 3. és az 5. életéev kozott: Két 1) képesség jelenik meg: a gyerek fantazidja (belsd
képteremtd képessége) €s az emlékezet gyerekkori forméja. A totalis utdnzas gyengiil és a
fantdzia segitségével valtoztatni kezd azon, amit megél. A sajatjat — ami ra jellemzo, ami
beliilrél fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos tavolsagtartas 1ép be a kdrnyezete
és 0 kozé, kialakul a fiiggetlenség elemi forméja. A gyerek reagal a kornyezetébdl jovo
ingerekre, fantaziads jatékaval épiti belsd vilagat. Kiilsé dolgok és targyak adjak a
jatékotleteit.

Celtol fiiggetlen tevékenységeket i1s végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil valtoztatja
céljat; harom-négy évesen kezdi el felfedezni a masik embert, de még mindig sajat magat
figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapasztalat 6t éves kor koriil fejlodik ki.

Az 5. és a 7. életév kozott: A gyerek végtagjai egyre ligyesebbé valnak. Aki eddig
fantaziadusan és kreativan jatszott, krizist ¢1 meg, mert hianyozni kezdenek — fogyoban
vannak — az étletei. Kiilsé dolgok kozvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a
jelei annak, hogy maga tervezi a jatékat. A belsé képben kidolgozott eldzetes elképzelés
szerint keresi ki a gyerek a megfeleld anyagot és targyat a jatékdhoz, amely még mindig
szoros kapcsolatban 4ll élményeivel és tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki a tobbiek
szlikségletei irant, masokért, masoknak is csindl dolgokat.
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2. Ovodakép

Ovodank a Waldorf- pedagégia alapelveire épiild, szakmailag 6nalld intézmény, a csaladi
nevelés kiegészitdje.

Tiszteljiik a csaladot, mint a gyermek elsddleges nevelési szinterét, nemzeti, vallési, etnikai
hovatartozastol fiiggetleniil. Biztositani szeretnénk minden gyermek szdmara az egyenld
hozzéaférést.

IV. OVODANK NEVELESI FELADATAI

Ovodank minden apré mozzanataval a kisgyerek életformajat igyekszik szolgélni, jo
mindségl taplalékot adva a gyerek testének, lelkének és egész személyiségének.

1. Az egészséges életmod kialakitdsa

A Waldorf-6vodapedagogian alapuld nevelési feladatunk a késobbi egészséges életvitelt
akarja megalapozni, e tevékenység eredményei ennek megfeleléen csak a késdbbi
¢letszakaszokban mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az 6vond
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagdgus a gyerek megnyilatkozasaibdl tudja meg, hogy mire
van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szdbeliek, hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek kozé
soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki allapotok
megnyilvanulasait s a tudati fejlddés megtapasztalhaté mozzanatait is.

Ez specidlisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélettdl és elditélettdl mentes. Nem
engedi a szabadon feltord kritikat; sét a nehézségeket lekiizdd szeretetteljes egyiittélést vallal
a gyerekkel, amelyben a gyermek emberi méltésagat megorizheti.

A gondozés szeretetteljes tevékenységei: a testapolds, a taplalkozas, a melegen tartds, az
oltoztetés-01tozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a
lelkét is apoljak, novelik biztonsagérzetét és hozzdsegitik az egészséges életvitel
kialakitasdhoz.

Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-6vodankban az 6vond tudatosan magara vallalja,
mivel ez nevel6i tevékenységének, a gyerekekkel vald kapcsolatanak, meghatarozo része: e
tevékenység kozben folyamatosan t4jékozodhat a gyerek allapotarol, testi és lelki
kozérzetérdl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokésos teenddk koriil. Fejlédése sordn a gyerek
egyre Onallobban latja el testi sziikségleteit, majd az 6vond mintdjat kovetve, 6 is felajanlja
segitségét a kicsiknek. A csaladias kapcsolat az egész csoportot atdleli.

A gyermeket koriilvevd targyi-, a szokasbeli-, az érzelmi- és a tartalmi kornyezet, bolcsdje
kell legyen fejlodésének, jatékanak és tanuldsanak.
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Ovodank ezért, minden apré mozzanataval a kisgyerek életforméjat igyekszik szolgalni, j6
mindségi taplalékot adva a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

2. Az érzelmi nevelés és a szocializacio

Pedagdgiank az érzelmi biztonsadg fontossagat hangsulyozza a kisgyerek pszichikus és
mentalis fejlodésében.

Azt valljuk, hogy ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban a csaladnak kell megadnia, de meg
kell, hogy adja a gyereket fogadod els6 intézménynek is.

Ovodank az anyat kovetve, egyfajta szociélis ,,anyadl” szeretne lenni a kisgyerek szamara.

Nevelésiink a gyerekben miikodd természetes erdket kivanja tdmogatni Ggy, hogy a gyerek
szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg 1égkort kivan, amely
biztositja a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavard és erdszakos
befolyasokat.

Ovni szeretnénk a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ erSket
felszabadito, képdus gyermeki dlomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az ,,ébredés” utan viszont
valdban 6nélldan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon €lni a vilagban.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget szeretnénk nytjtani. Toreksziink
megérteni a gyerek vilagat, s tisztelni alakuld vilagképét.

Waldorf-ovodank attekinthetové teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyerek koriil. A
gyerek latja a felndtt tevékenységében, hogy mi mibdl lesz (kenyér a buzabol, baba a
fadarabbdl, stb.), igy a késdbbi életkorokban is otthonosan mozog az 6t koriilvevd vilagban, s
nem lép fel az athatolhatatlan elidegenitd érzés.

A Waldorf-nevelés a gyerek individualis fejlodését differencialt modon segiti, és modot
nyujt lényének a kozosségben valod kibontakoztatisara is. Lehetdséget ad valodi kozosség
létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy
mindenkinek van szerepe, mindenkire sziikség van élmény és a szolidarités érzése, végigkiséri
Oket kibontakoz6 életiik soran.

Ovodank csoportja életkorilag szindékosan mintegy egyharmad-egyharmad aranyban
foglalja magaba a harom 6vodai korosztalyt (ez az un. vegyes ¢letkorti csoport). Ezzel
egyrészt nem torjiilk meg a csalad természetes kozegét (testvérek), masrészt a felndtt és
kisgyerek kozott a nagyobb gyerekekben kitlind kozvetitoket talalunk, akik a csoport
szokasai, ritmusa, napirendje illetve a kozosségi élet szabalyai, hagyomanyai mellett az
értekeket is atorokitik évrél-évre az utdnuk kovetkezOknek. Ez a fajta csoportszerkezet a
gyermekek Osszetartozasi élményét is pozitivan befolyasolja, illetve kozdsségi nevelés
legtermészetesebb kozege.
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3. Az anyanyelvi és értelmi nevelés

Az ovodaskoru gyereknek sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszElt ,,anyanyelvét”
min¢l biztosabban tanulja meg.
Az anyanyelvi nevelés az egész 6vodai életet athatja, valamennyi tevékenységi formajaban
jelen van.

Ovodank az életiinket és vilagunkat atszové Osszefiiggéseket megkisérli érzékelhetévé és
tapasztalhatova tenni a gyerek szdmara,

Viltozatos tevékenységeket €s élményeket kivanunk biztositani a szdmara, de ugyanakkor
ovjuk fejlodo belso vilagat, eldsegitjiik a fokozatos érlelddését: ott ajanlunk segitséget, ahol a
gyerek éppen tart, és megvarjuk, hogy a gyerek onalldan talalja meg a kovetkezo 1épését.

Ovni szeretnénk a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ erdket
felszabadito, képekben dus gyermeki dlomvilagbol.

A Waldorf-6vodapedagogiank ebben az ¢letkorban mellézni szeretné:
— A példakép ¢€s tapasztalati tartalmak hianyat.
—Az id6 elotti, tal korai fejlesztést.
— A tevékenységekben vagy mas mdédon megnyilvanulé egyoldalusagot.
—A gyereket koriilvevo s ra hat6 idegességet, hajszoltsagot, — ebbdl fakadéan — a
kezdeményezési kedv hianyat.
— A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki
diszpoziciok megtanuldsat.
—Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember €s ember
kozotti kapcsolatok atlathatatlansagat; az emberi munka és a mindennapi sziikségletek
kozotti Osszefiiggés megtapasztalhatatlansagat).
— A magényossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsdé élményeit massal).
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V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Személyi feltételek

Ovodankban a nevelémunka kulcsszerepléi az 6vodapedagogusok. Elfogadd, segit,
tdmogato attitiidjiik mintat jelent a gyerek szamara.
A csoport munkdjat folyamatosan és egy idoben két ovond latja el, akik rendelkeznek a
megfeleld képesitésekkel. Az ,anyai” gondoskodast, gondozast az 6vondk tudatosan
magukra vallaljak, mivel a Waldorf-pedagdgia szerint az 6voné nevel6i tevékenységének, a
gyerekekkel valo kapcsolatdnak meghatarozo része.

1.1 Ovodapedagdgusaink feladata

— A gyermekek alapvetd sziikségleteinek maximalis biztositasa

— Az 6voda kornyezetének esztétikus, biztonsagos kialakitasa

— Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése

— A csoport egészséges ¢letmddjanak kidolgozasa és betartasa

— A kiilonboz6 tevékenységek megtervezése, elkészitése, levezetése, majd utdlagos
attekintése

— Az 6vodai csoport dsszeallitdsa pedagogiai szempontok szerint

— A gyerekek egyéni fejlodésének megfigyelése €s segitése

— A gyermek kornyezetének megismerése

— A sziilokkel valo kozosségi kapcsolat kialakitasa, apolasa, problémak esetén kozos
megbesz¢lés, Utkeresés

— Kapcsolattartas a Waldorf-ovondkkel

— Egyiittmiikddés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel

— Folyamatos 6nképzés, tovabbképzéseken vald részvétel

—Szinvonalas pedagogiai €s szellemi munka biztositasa

2. Az ovodai élet megszervezése — a ritmus

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-
ovodapedagdgiank ezt a folyamatot ugy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig ismétlédo,
rendszeresen visszatéré idébeosztassal tagolja. Altalidban harom év telik el az 6voda kezdete
¢és az Oovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkori csoportban, hogy minden
gyerek mashol tart a fejlédésben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az
ovonobol sugarzo felfogdsbol biztatast €rezhet mindenki a maga szdmara arra, hogy
mindenhez van elég idd, és mindennek eljon az ideje.

Tudatosan éliink a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongasoldo hatasaval.
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A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkdk, ételek, mesék, verses-
dalos ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges
valtozasban ¢lhetik at a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeriild felismerést, az 6romteljes
varakozas szakaszainak végén a beteljesiilést.

2.1 Aziinnepek ritmusa évodankban

Allandé ismétlddéssel térnek vissza az évkor tinnepei, a természet évszakonkénti valtozasai
s az ezzel Osszefliggd emberi munkak.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan ujra kibijnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golyak
¢és Osszel mindez Ujra eltlinik. Mindenben atélik elemi és jelképes szinten a vallasos linnepek
érzelmi sorrendjét is, megjelennek az ¢élet nagy allomasai: sziiletés, halal, feltimadas —
mindez kimondatlanul.)

Egy-egy linnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva toltenek be egy kijelolt
helyet és format s ezzel majd ujra visszahatnak a hétkznapokra.

Rudolf Steiner szerint az linnepek az év és az élet fordulo- és csomopontjai, amelyek a
vildgmindenség szellemiségével kapcsolhatjak 6ssze az embert.

A természet sziintelen korforgdsban, az évszakok véltakozidsaban — tavaszi julésban,
nyari fényben, 6szi érettségben, téli dlomban — ¢li ritmusat. Mindez a ki- és belégzés
ritmusat kdveti és megszabja az ember ¢letét, munkajat. A Waldorf-pedagdgiank felfogasa
szerint alvas és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés hasonld, egymast imitald ritmusok,
melyeknek az ember lényére gyakorolt hatdsat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés
folyamataban sem.

— A tavasz és a nyar: kitdgulas-kilélegzés, a megnyilvanulds és keletkezd élet évszaka. A
Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, ndvekedés, viragzas idészakat éljiik.

— Az 0Osz-tél ellenkezd eldjelii: befelé fordulds, koncentracio, a Fold ereje is, igy a
novények is visszahtizodnak.

Az 6vodankban iinneptdl-iinnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban probal élni 6vond és
gyerek. Sziiletésnapokon és az év linnepein nemcsak személyes élményt élhet meg a gyerek,
sokkal tobbet a [1kdzdsen emberit[].

Az tnnepek megformalasat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben &si, népi
hagyomanyokhoz kapcsolddo ,,természetvallasos” megértésbol, részben — a mi kulturankban
— keresztény szokasokbol, részben pedig atélhetd [1kép[I-ekbdl allnak.

Mivel a gyerek koranal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az tinnepek belsd tartalmat,
ezért az 6vono feleldssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghato, atélhetd formaba onteni
szamara.

Az linnepek megjelenitése minden évben Uj személyes viszonyt kivan az 6vondtdl az
tinnepek 1d6t allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket kozvetleniil
¢l at és ért a gyerek) akarja koriilvenni 6t a hétkoznapi ¢€letben. Ezen a modon tudja az
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tinnepek mindenkori jelen idejliségét maga szdmara €él6vé, a gyerek szdmara atélhetévé tenni,
az évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz 10j kapcsolatot teremteni.

Ezen kiviil a csoportszobaban tiikr6zodnie kell az adott évszak hangulatanak és az évkoron
beliili tinnep jellegzetességének.

Ez megjelenhet:

— a képvalasztasban, a szimbolumokban (egy-egy képzOmiivészeti alkotas reprodukcidja,
altalaban képeslapnyi nagysagban)

— a viradg vagy a termés diszekben

— a hasznalatban 1év6 anyagok, teritok szineiben.

Mindezek helye az igynevezett évszakasztal, amely egyben a gyertya helye is. Az 6von6tol
fliggben ez nagyon €16 és ¢lményt keltd sarok lehet a gyerekek szamara, ahol nap mint nap
taldlkoznak a mesevilaggal is, az ilinnep tartalméval, a szertartasok &hitataval, kozds
egylittlétek élményeivel, emlékeivel.

(Példaul: karacsonykor itt van a betlehemes figurdk és a jaszol helye; Osszel itt
bujkalhatnak a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atélésében nem elég visszafordulni a természethez. Pontosan meg kell figyelni
jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,,természet érzéket”.

A gyerekkel valo eleven kapcsolataban az 6vondnek lehetdsége van a gyerektdl tanulni:
felfedezni a mar ismert vildgot is, Ugy mintha sose latta volna, 4tadva magat a
megismerésnek, mely eréként segiti 6t.

Az tnnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem {liressé valt formak — csak
kikapcsolodasok — hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremtd erd. Ez az er6 él a
hétkoznapok faradhatatlan késziilddésében, munkajaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az {innep
eljon és ragyogd fényével bevilagitja a kornyezetét és megszolit minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni, mig visszatér egy olyan jeles nap, mint
példaul a gyerek sziiletésnapja, amit az Ovodastarsaival egyiitt innepelhet, annal nagyobb
érzelmi toltéssel €li meg a varakozast, a beteljesiilést, majd a ra valdo emlékezést is.

Havonta egy-két tinnep tartalmaval talalkoznak a gyerekek:

—A gyerekek sziiletésnapja

—Aratas — betakaritds — halaadas

—Szent Mihdly idészak

—Szent Marton iddszak

—Advent — Szent Miklos

—Vizkereszt — Harom kiraly idészak

—Farsangi 1ddszak

—Tavaszkezdés id0szaka

—Husvéti id6szak
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—Mennybemenetel idészaka
—Piink6sdi iddszak

—Szent Janos id0szak — nyar iinnepe.

2.2 A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekinthetd ismétlddésekkel tagolt idérendet. A csaladban
is fontos a kisgyerek szdmara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és mas
tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az 6voda rendjében is. A Waldorf-
pedagogia a gyerek napjat ugy tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy
szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a Iélegzésnél a ki- és
belégzés valtakozik. Igy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, s6t
egészségesebben l¢élegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentds mértékben
fiiggnek a lelki feltételektol:

Ha tul sok az élmény, ¢és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket,
akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont til kevés az élmény, akkor unalom és
érdektelenség 1ép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.

Napi ritmus:

— Az 6vondk kozosen kezdik el a napot, eldkészitik a tevékenységet, kozben a gyerekek
folyamatosan érkeznek, bekapcsolddnak a jatékba.
— Szabad jaték ideje, miivészeti tevékenységek, kozos tizorai készités.
— Rendrakas, terités, 6lbeli jaték az egyik ovondvel, tisztalkodas.
— Reggeli kor: az évszakasztalnal gyiilekeznek a gyerekek és az 6vondk. Gyertyagyujtas,
illatosztas, koszontik a napot. Az iddjarasrdl versben vagy dalokban beszélnek. Imaszerii
verset mondanak.
— Ritmikus jaték
— Tizérai
— Szabad jaték, munka a kertben.
— Tisztalkodas, mese vagy babozas.
— Ebéd
— Dé¢lutani pihend
— Uzsonna

— Bucsuzas
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2.3 A hét ritmusa

Egy-egy iddészakot iinneppel fejeziink be, amelyre azt megel6zéen hosszabb ideig
»késziiliink”. A heti és mindennapi tevékenységekben bekdvetkezd egyre gyakoribb enyhe
valtozasokbol lehet érzékelni azt, hogy az tinnep kozeledik mar.

Az dvoda berendezése, szinei, virag és novény diszei az évszakasztalon, a valasztott mesék,
versek és dalok tartalma, a tevékenységek €s munkak jellege — mindez egyiitt egyértelmi
nyelven besz¢l a kisgyerek szdmara érzékelhetd szinten arrdl, hogy milyen iddszakban €l 6
éppen. A hét napjaihoz kotddd, mindig vissza-visszatéré azonossidgok tagoljak a hetet
érzékletesen. Az 6vond mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, Gigy, hogy a valtozasokat a
miivészeti tevékenységek heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: hétfén-rajzolas, kedd-
gyapjukép készités, szerda-festés, csiitortok-siités, péntek-viaszozas is tiikkrozi az adott
iddszakot, és egyben alapanyagul szolgal az tinneplés eszkozeihez.

Ezek igy kapcsolddhatnak a heti miivészeti foglalkozasokhoz, példaul:
— lampas a gyerek sajat festményébol

— papirsarkany, pillang6 a gyerek rajzabol

— kiilonb6z6 formaja €s fajtaja siitemények az iinnepekhez

— a betlehemes tal figurai viaszgyurmabol

— angyalok, nyuszik, madarak gyapjubdl.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.
Havi valtozasban mindig az idényjellegii zoldségek, gylimolcsok szolgalnak taplalékul, a hét
napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kiilonboztetik meg.
Példa az étkezésben kialakult hetirendre:
Hétf6 — rizs; kedd — arpa; szerda — koles; csiitortok — rozs; péntek — zab;
(szombat — kukorica; vasarnap — buza).

2.4 Nyitvatartds, sziinidok

A gyerek valddi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt
megkivanjadk a csalddon kiviili kapcsolatépités lehetdségét, masrészt mintegy félnapos, de
inkabb négy-6t ords csoportban tartozkodas utan feltétlenil sziikségiik volna arra, hogy
visszatérhessenek személyes életiikbe.

Ovodank egész napos nyitva tartassal miikodik.

A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek, ugyantgy, ahogy
az alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusdhoz. Negyedévenként sziiksége van a
gyerekeknek sziinidére, amikor az 6vodaban szerzett tapasztalataikat feldolgozzak.

A kifaradas hosszabb id6 utan tobbek kozott irreverzibilis dekoncentralodasi folyamatokat
is elindithat.
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Sziinetek:

Oszi sziinet
Adventi sziinet
Farsangi sziinet
Husvéti sziinet

Nyari sziinet

3. Ovoddnk kapcsolatrendszere

3.1 Belsé kapcsolatok

A csalad-ovoda kapcsolata:

Az oOvodai nevelés a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
fejlodését. Ezért elsd perctdl alapvetd feltételnek tartjuk a csalddokkal wvalo jo
egylittmiikodést.

Kapcsolattartas szinterei ovodankban:

Az o6vodankba valo felvételkor alapvetd kérdés, hogy a sziilék ismerik-e a Waldorf-

pedagodgiat, tudjak-e milyen kdzegbe, kdrnyezetbe hozzak gyermekeiket.

— Lehetdség van arra, hogy a gyermekek az édesanyjuktol valo elszakadasa fokozatosan

torténjen. Igy a gyermek 6vodai életbe vald bekapcsolodasa egy-egy rovidebb idészakkal

kezdddik, majd az egész délelottot feloleli. Kezdetben édesanyjaval egyiitt ismerkedhet a

kozosséggel.

— Az dvodai életet megeldzden a gyermekeknek ¢€s sziileiknek lehetdséget biztositunk az

ismerkedésre. Egy éven keresztiil heti egy délutan jatszohaz keretében varjuk az

érdeklédoket. Itt az dvodai élet egy-egy elemével — szabad jaték, ritmikus korjaték,
formazas, uzsonna, mese — ismerkedhetnek életkoruknak megfelelé szinten a gyerekek,
természetesen sziileik kozremitkodésével, 6vodank egyik d6vodapedagdgusa vezetésével.

— Az 1) gyermekek érkezésekor csaladdlatogatasokra kertil sor.

— Iddszakonként a sziilé1 korokon nevelési €s pedagodgiai témakkal, az 6vodat érintd

aktualitasokkal foglalkozunk. Ezek a beszélgetések nagyon €l0k, a sziildk aktivan vesznek

benne részt.

— Hetente, egy meghatarozott napon fogadoodrat illetve pedagdgiai beszélgetésre adunk

lehetdséget, ahol egyéni, szdbeli tijékoztatast adunk a sziiloknek gyermekiik fejlédéseérdl.

Az j6 egyiittmiikodés érdekében sziildk is, 6vondk is kezdeményezhetik a beszélgetést.

— Ismeretterjesztés c€ljabol eldadasokat szerveziink a sziiloket érdekld, érintd témakban

(nevelés, orvoslas, egészséges életmod, tinnepkorok...), meghivott eldadokkal.-

— Az 6voda épitése-szépitése, a kozos munkak is jo lehetdséget nyljtanak a sziildkkel valo

kapcsolat elmélyitésére, a csaladok jobb megismerésére, illetve a csalad-csalad kozotti

baratsagok kialakitasara
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Hagyomanyaink:

— koz06s kirandulasok szervezése

— TUnnepekre vald kozos késziilodés

— tavaszi és nyari csaladi tdborozas melyen az 6vodapedagdgusok is latogatast tesznek,
kézmiives tevékenységgel szinesitik a programot.

A sziilok és a pedagogusok kapcsolata:

A sziiloknek és ovondknek kolcsondsen egyiittmiikddést kell felajanlaniuk és elfogadniuk
egymastol. Ez az egyiittmiikodés természetesen a gyermekre irdnyul és a gyermek javat
keresi.

3.2 Kiilso kapcsolatok

— Egészségligyi szakszolgalat: orvos, védond. A gyermekek évi kétszeri egészségligyi
vizsgalatanak lebonyolitéasa.

— A Waldorf pedagodgiai program alapjan miikodd intézmények: dvodak, iskolak.
T4ajékoztatd, bemutatkozo jellegli eldadasok szervezése az iskolai beiratkozdsokat megel6z6
idészakban, meghivott Waldorf iskolak részvételével. Programjaikon val6 részvétel.

— Ovondk tovabbképzése

— Magyar Waldorf Ovénék Szeminariuma: hospitdlok fogadasa

— Waldorf Szovetség

— Waldorf — Haz (pedagogiai szolgaltato intézet)

— Budapest-Hegyvidék Onkormanyzata
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VI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

1. Szabad jaték

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége a jaték, a Waldorf-
ovodai é¢let, tevékenységi formai kozott a szabad jatéka kiemelt fontossagot élvez. A
megfeleld tanuldsi forma ebben az életkorban nem az Ggynevezett jatékos tanulas: hanem a
valddi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-6vodai élet egésze ad lehetdséget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegii tevékenységek az udvari jaték, a kerti
munka vagy a sétdk, kirdndulasok). A jaték mellett a gyerekek racsodalkozhatnak a
természetre, az €vszakoknak megfeleld valtozasokra.

A Waldorf-6vodai napirendben minimalisan kétszer, egy-egy Ora szabad jatékra van ideje a
gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibdl fakado jaték igényének kielégitése az
6vodaban.

Ez alatt az id6 alatt latoterikkben az 6vond kiillonbozé munkakat végez (haztartasi, kerti,
kézmiives tevékenységben). Az 6vond feladata, hogy a munkdja koriil olyan hangulatot
aradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, deriit sugarzé 1égkorben, mint egy burok alatt
(érezzE€k magukat, s igy folytathassék a jatékot. Arra is van lehetdség, hogy a gyerek révidebb
idore ,,segitsen” az ovondnek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az
igazi Oromet okozd tevékenység folyamata. A gyerek racsodalkozva veszi fel az 6voda
»eletmiihely”-nek is nevezhetd mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét megtaldlja a
csoport €16, tevékeny kozosségében. A szabadon jatszd gyerekek rendelkezésére allnak a
kiilonbozd kuckdk, allandd vagy ideiglenesen kiépithetd hazacskdk és az ezekhez tartozo
berendezések, a sarokba tdmasztott bot-paripdk vagy a fogasra akasztott paldstok, korondk,
kardok ugyantigy, mint a babsarok babui és babai vagy a nagy fa- és ko épitdelemek, illetve a
kiilonbozd természetes anyagok, barsonyok, vasznak, sz6rmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszerlien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is el0segiti a

A kiilonbozd, természetbdl szarmazod targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznélésra.

A gyerek gy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziliksége van
azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti, és annak lakosava valik. Fontos, hogy a
felndtt ezt figyelemmel kisérje, €s megertéssel kovesse.

Az adott helyzetben, megfeleld eszkdzt vagy oOtletet tudjon felajanlani, ha példaul: a gyerek
nem talal be a jaték vilagaba, hangulataba, a jaték elakad vagy tal erésen leragad a jatsz6 egy
monoton, egyoldalu jatékformanal.
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Az 6vond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megel6zo jeleket észrevegye és
ilyenkor idOben, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvildgaba, mint szerepld, aki
tovabbsegit, majd kilép Gjra, mintha ott se lett volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyerekeket egy
altaluk megtalalt, ) folytatasi lehetdségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a
tevékenységbe vald beavatkozast, és annak iranyitasat. Azt az érzést kelti a gyerekekben,
hogy 6k uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiikket — s ez igy is van.

2. Mese — bdbozds — babdzads
2.1 Mese

Ahogyan a gyerekek az 6si kézmiivességekben valosagos folyamatokkal megtapasztalhato
modon taldlkoznak, s igy az 6vondi munkaban atélhetik a valdsag valtozésait (ahol a mindség
fligg a szakszeriiségtdl és kovetkezetességtdl, és mérhetdveé valik az eredmény), ugyaniigy a
mindennapi mese is — masfajta, belsé uton — bepillantast jelent a gyerekek szamara a
valosag vilagaba, amely megfelel magikus vilagképiiknek.

Az o6vodaskoru gyerekre jellemzd, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikrozi belso
lényegét: a gonosz egyenld a csiinyaval, a j6 mindig szép vagy csak el volt varazsolva. A
gyerek szamara az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami
jo bekovetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert
olyan lelki-szellemi értékekrdl és példakép erejii emberi fejlodési folyamatokrol szolnak,
melyek €ppen olyan igazak, mint az érzékelhet6 vilag tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktualis tinnepkorhoz, évszakhoz kapcsolodnak.
Az 6vond hosszabb 1don keresztiil, legalabb egy hétig meséli fejbdl szorol-szora ugyanazt a
mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosulast és a
megértést. Belso képként (tajkép-szeriien) jelenik meg a mese a gyerekben. Az érdeklddése €s
biztonsagérzete nd, s oriil, ha tudja, hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei elére lathato
sorrendben jelennek meg ¢és igy €lvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a
mindennapokba beépitett szertartds, mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a
helyen van, és minden gyerek egyforman résztvevdje. Mindig ugyanazok a gesztusok és
események adjak meg a jelet a mesekezdésre; példaul: az 6vond halk lantjatéka, mialatt a
masik 6vond meggyujtja a gyertyat, kialakul a kor és egy k6zos ének utdn megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitisat csak az iskolaban, de ott mar az els6
osztalytdl kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az dvodaskori gyereknek
sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszElt ,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja
meg. Kiilonds hangsulyt élvez a Waldorf-6vodaban az a szokincs, amely segiti a belsé képek
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kialakitasat — mint példaul az eredeti népmesék szokincse s képei — és felidézi a fogalmak
érzelmi toltését, amely mindig sokszinii és tobbrétegii. Nem csupdn a megnevezés, mint az
érdeklddést lezard magyarazat a fontos, hanem az is, hogy érzékelhetévé, atélhetdvé valjon a
tartalom. Olyan régi sz€ép szavakon megszolalé mesét is szivesen mesélnek az Ovodaban,
amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az dvodasoknak. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a
szavak jelentését, — de az érzelmi toltés ilyenkor is jelentds — és majd id6vel tisztul az értés.

Az 6vondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulé vilagképét. Ha a gyerekek megosztjak
az ovonovel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobol kovetkeztetve
¢és ezért hianyosan alakult ki, az 6vond nem javitja ki feltétleniil allitasaikat a tudomany
legutols6 eredménye szerint. A nyitott és eleven kérdésként atélt képzeleteket meghallgatja,
esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben
megnyilatkozik belsd titkairdl.

2.2 Bdbozas és babazas

A vegyes ¢letkoru csoport Osszetétele igényli a gondos mesekivalasztds mellett a
pedagdgiai segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét 6rommel tudjanak végighallgatni és
kovetni a nagyobbak, és egy hosszii komplikaltabb mese alatt (amit mondjuk a sziiletésnapja
alkalméval valaszthat a gyerek) ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a babozas, amelyre
egy unnep alkalmaval is sor keriilhet.

A Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztylibabok, hanem tgynevezett
allo babok, vagy marionett figurdk. Ezeket az 6vond az asztal mogott iilve vagy allva,
takaratlanul vezeti az asztalszer(i szinpadon vagy feliilr6l zsinorral mozgatja, ha marionett. Az
o6vodast nem zavarja, hogy latja a bab mozgatdjat — ellenkezdleg, ez szamdra érzelmi
biztonsagot nyujt.

Masteldl az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrél vagy feliilrél lathatoan
vezetett teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo ,,beliilr6]” megelevenitett, 6nallo
¢letre kelt babbal.

A Waldorf-6voda babjai altalaban sajat készitésiiek; a leggyakrabban a sziilokkel egyiitt
készitik az 6vondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az dsszes tobbi jatékallatot
¢és 1ényt, torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabdl kidolgozott, hogy helyet és teret adjon
az intenziv gyereki projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tdmaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a hdssel egyiitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti a gyerek
figyelmét, szineivel, mozgésaival alatdmasztja a gyerek belsd képeit, aktivizalja 6t, indittatast
ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is folépitsen egy tdjat, anyagokat és babként
hasznalhato figurakat keressen, vagy készitsen, s végiil eldadja babszinhazat a tobbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges varazsa van.
Sokszor tobb gyerek vesz részt az eldadasban, és az ¢ ,,fliggony mogotti” kommunikaciodjuk
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rendkiviili szocialis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,rogtonzott”, az adott pillanatban
kitalalt mese fontossaganak és folyamatossaganak rendelnek ala a babozok. Olyan is eléfordul
azonban, hogy az 6vondt kérik, hogy 6 meséljen, mikozben Ok eldadjak, a még mindkét fél
szamara (mesélo és babozo) ismeretlen — mert rogtonzott — mesét. Az eldadas folyamatosan
szliletik meg. Ilyenkor mutatkozik meg, hogy kozos képi nyelvben tudnak gondolkozni a
gyerekek az 6vondvel. Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem
mernek, még nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak allnak el a sajat maguk altal kitalalt
mesével sokszor megdobbentden gazdag szokinccsel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel ¢s a babozassal kapcsolatos csoportszokasokat ok is
betartsak; példaul: letakarjak a felépitett szinpadot eldéadas eldtt és utan is, énekszéval vagy
zenével kezdik, ¢€s kisérik, majd fejezik be az eldadast.

Sokszor az 6vondk sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozd gyereken. Annyira
szokéssa valik a babszinhdz, hogy otthon is — tlinnepekkor vagy mas alkalommal — nagy
orommel baboznak a gyerekek a csalddjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas nézo
nem akad, a babaiknak és kedvenc allataiknak.

Az ovodaskoru gyereknek legyen lehetdsége egy olyan babat szeretni, amelyre az § sajat
»enjét”, személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy jatszotarsként osztja meg vele
minden O0romét és banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen modon feldolgozhatja a
szamara még érthetetlen helyzeteket vagy mas élményeit.

Ezek az ugynevezett [1Waldorf babak (koriiltekintd gondossaggal késziilnek: a szabastol a
baba feloltoztetéséig bezarolag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe
keriil az esztétikan til, j6 mindségli, minta értékli legye. Nemcsak a természetes anyagok
(pamut, gyapju) hasznalatat tartjdk fontosnak a Waldorf-6vodaban, hanem a testardnyok (fej-
test aranyai) pontos betartasara is torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben
finom, lagy harmonia tiikr6z6djon a [kedves jaték bababoll[l. Mindez altal szabad teret
kaphat a gyerek fantaziaja és képzelete.

3. Zene — ének — vers

3.1 Zene

A Waldorf-pedagogiara jellemz6, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig abbdl a
fejlodési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen masképpen hall,
mint a feln6ttek, mert mas tudatallapotban él. A zene éltetGen hat, életerét adva, de lehet karos
hatasa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkdrben
kezdenek el énekelni, nyugtalan kornyezetben nem. A miiszaki zajoktél ¢és a
tomegkommunikacios eszkozok hangéaradatatél kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a
kisgyereket. A gyerekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy
zajban, a szabad jaték kozepén, onkénteleniil is elcsendesednek, ha az 6vond elkezd zenélni,
énekelni.
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Foként a kvint intervallumq, és a pentaton zene nyugtatja meg Oket ebben az életkorban.
Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonb6z6 hangok. A zenéld
érezze, hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a hibat. A kazettdnal ez nincs igy, hisz az
mindig tokéletes, sohasem hamis.) Mi nem hasznalunk kazettat, magnot, s mas technikai
eszkozoket, mert fontosnak tartjuk, hogy a gyerek mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a
dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel, és hall,
ezért kezd el a zenére rogton mozogni, tancolni. A zenéhez kozvetleniil kapcsolodik a
mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonb6z6é csengd-zengd hangokra, ezért fontos,
hogy tobb kiilonb6zé hangszer legyen az d6vodaban elérhetd kozelben: kis rézharangok,
harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csorgék, botok, pengetds vagy fuvés hangszerek. A
hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a kiilonb6z0 mindségeket. (Meg lehet
hallgatni, hogy a sok 0sszeiitogetett fadarab mind kiilénbozden sz6l; 6ssze lehet hasonlitani
ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenéld zenekart alapitani.) A gyerekek életkoruktol fiiggéen
mas ¢€s mas hangszert hasznalnak.

3.2 Enek

A mesejatékok teljes €lményt nydjtanak a gyerek szamara, hiszen a torténethez jatszhat egy
hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyaniigy, mint az éneklés a
Waldorf-6voda napirendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket — a kiilonb6z6
munkakat is — gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokasszertien fliz6dik
egy-egy az alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek szdméra mintegy jelzi, hogy az
ovond éppen mit tesz (példaul: siitésnél, cipOkotésnél, rendrakasndl, ételosztasnal,
mesélésnél). Igy az énekszo belevonja a gyereket az 6vond tevékenységébe anélkiil is, hogy
most éppen részt venne az adott helyzetben. Maskor mar része volt benne, s majd Gjra lesz
még.

Az 6vodaban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon énekelnek az
6vondk.

3.3 Vers

Nem elsddleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek
(spontan folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az 6vénd olyan hangulatot
teremtsen, ahol az ének és a vers az 6rom, a tisztelet és a belso vilag kifejezése.

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartas
elemeként szerepel.
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Példaul: Kézmoséas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6vond illatos olajat cseppent,
verssel, dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon — kiilon sz6l, az 6t megilleté egyéni hangon,
mikozben testi ,,dajkaloé” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltatd- vagy ujj-jaték
segitségével. Ez a napnak — mind a gyerekek, mind az 6vond szamara — kiemelkedden
fontos része, mert érzelmileg nagyon intenziv és személyes mozzanat.

A vers ¢s a dal legnemesebb formait hasznaljak, mint asztali aldast és halaadast, mint
szliletésnap vagy egyéb linnep koszontését, vagy mint mindennapi fohaszt a meggyujtott
gyertya bensdséget teremto eleven fényénél, a reggeli korben €s az elbucstizaskor.

Mese elott €s mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd esemény
kezdddik, végzodik éppen a napi €letben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztasa, sszeallitdsa az 6vond folyamatos, allandé feladata.
Az adott évszakhoz, az iinnepkorhoz igazodvan, a csoport Osszetételének megfelelden,
elsdsorban népi forrasokbol keres igazi meséket, verseket ¢és dalokat. Azzal is
megprobalkozik, hogy torténetet taldljon ki, meséket verses formaba ritmizaljon, vagy mar
meglévd vershez dallamot komponaljon, esetleg 1) dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik,
hogy a zeneiség, a tempd, a ritmus, a dinamika €s a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg,
igy kelt a gyerekben 6romteljes, frissitd indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet és
éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehet6ségeket szivesen hasznaljak fel
szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, dnkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekceio is megeldzhetd.

A vers- és a dal oromteli elsajatitdsat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeriil
arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eldadnia. Mindez csak az 6vono és
a csoport védd burkaban torténik.

4. Szép mozgds — a ritmikus jatékban és az euritmiaban
4.1 Ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében,
a mozgasformak harmonizalasdban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentds szerepet
jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen
utanzoképességére ¢épiil. (Mozgast latva, érzékelve O is egyiitt szeretne mozdulni a
kornyezetével.)

Jellemzo erre az é€letkorra, hogy a gyerek bizalommal kdveti az 6voné mozdulatat anélkiil,
hogy eldre tudna milyen célbol, végzik azt. Mozgasnyelvrél is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az 6vond a gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak
mozogni €s tancolni. Az életkorukbdl adéddan a gyerekek nem kdrformaban, hanem inkabb
fiirtformaban csoportosulnak az 6vond koré, mikdzben 6 elkezdi a jatékot. Mondokakat,
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verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torténetbe adgyazva jatszik el az 6vond, mindig az
aktualis tinnephez és évszakhoz kapcsolodva (példaul: a paraszt kimegy a rétre szantani és
aratni, elviszi a lovat a kovacshoz patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a
méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel talalkozik, tancol veliik.... stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbdl jelenjen meg
ebben a mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval
megfelelden egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese
dramatizalasédnak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az 6vond mindig tgy allitja 6ssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissitd valtozasban
jelenjenek meg az erdteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen finom mozgésok, a viddm
¢s komolyabb hangulatok.

Lehetdleg mindig valtakozva kovessék egymast a gyors €s lassubb mozdulatok. Az 6vond
megprobalja, a gyerek testét (és lelkét egyarant) tigy mozditani, hogy utasitast ne kelljen
adnia. Ennek ellenkezdje a Waldorf-pedagdgia szerint zavarna a gyereket abban az dlmodozo
¢és Onfeledt tudatallapotaban, amely erre az utanzé gyermeki korszakra jellemzd.

Az 6vond egyszerien mozdul és énekel, gy mintha ott helyben taldlna ki, mesélné el az
egészet és az Ovodasok szabadon kapcsolddnak be és kovetik 6t ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is ugyanugy, mint a kortancok, de
mindent 4t kell, hogy Oleljen a tartalmi Osszefiiggés és ennek egy szokésrenden alapuld
felépitettsége. Semmi sem torténik Oncélian, minden része kell, hogy legyen az egésznek,
hogy mondanivalgjéval, tartamaval azt szolgalja.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az linnepkort kovetden, de legalabb két hétig
naponta ismétlédik egy-egy ritmikus jatek.

4.2 Euritmia

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiiz6dik. Koriilirhato,
mint lathato beszéd, lathato zene.

A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmiat tanitanak, ezenkiviil van még miivészeti
euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt terapias lehetdség a
gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s igy
képez szabalyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkabb a
természetes mozdulatokat kivanja utdnozni (példdul az aratast), addig az euritmia inkabb
azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fiiggnek
Ossze.
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Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgast hivnak el6 a gyerekbdl. Ezt
belsé érzésbdl, a tartalombol, egy felndttet utdnozva hozzak létre. Versre vagy dalra valo
0nallé dramatizaldssal, torndval, gimnasztikaval csak a Waldorf-iskoldban talalkozik majd a
gyerek.

Az 6vodaskoru gyereknek a természetes mozgas a benti és kinti jaték kapcsan és a napi
,»SZ&p mozgas” elegendd a Waldorf-6vodapedagogia szerint.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfeleldé mozgasfejlodésiik
érdekében lehetdségiik nyilik az életkoruknak megfeleld természetes jatékos mozgasokra:
futasra, ugrasra, dobalasra, kuszasra, cstiszasra, maszasra, fliggeszkedésre, a mindennapi benti
¢s kinti jatékban egyarant.

Ezért is célszerli a csoportszobat kdnnyen mozgathato, tobbfunkcios butorokkal, példaul
padokkal is berendezni. igy lehet csuszni, maszni, kiiszni az asztalok, székek és padok kozott,
alatt stb. és cstiszni vagy egyensulyozva jarni a padokon stb.

A teremben kotott labdakat, babzsakokat is taldlhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a mészasra, fiiggeszkedésre. Egyensulyozni lehet
egy faronkon is és ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek koziil) a gblyalabak is. Mindez
fejleszti a gyerekek testi erejét, iigyességét.

Ahol megfeleloek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében, néha azon tal
is az 6voda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétakra, kirdndulasokra. A séta, a hegymaszas,
faramaszas, stb. fejleszti a gyerek alloképességét, testi ligyességét és kedvezden hat az
egészséges fizikai test kialakitasara.

5. Képalkotas és formadzds

Hetente egyszer a Waldorf-6vodankban lehetdsége van minden gyereknek arra — altalaban
a szabad jaték ideje alatt -, hogy a rajzolasban, festésben, gyurmazasban ¢és a gyapjukép
készitése folyaman alkoto- és formald készségét fejlessze. Rendszeresen tapasztalhatja meg
igy a kiilonb6z0 mindségeket. A hét minden napjdhoz kotédik egy-egy miivészeti
tevékenység. (Eltérések lehetségesek.)

5.1 Rajzolas

Ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az dvodaba, s a gyerekek gyakran
rajzoljak le hétvégi élményeiket. Méhviaszbdl késziilt (ezért illatos), élénk, telitett szinli
téglacska alaku krétdk a rajzeszkozok. (Mivel az 6vodas keze még nem alkalmas a [Tharom
ujjas” ceruzafogasra — ilyen fogds esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért kapnak
vastagabb téglacska alaka krétikat. Igy szabadon futnak le a mozgasos impulzusok, az
¢letkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.
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Témahoz nem kotdtten, onalldan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkajukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az 6vondnek, aki minden gyerek szamaéra kiilon
mappaba gylijti 6ssze azokat. Az 6vodaskor végén majd valamennyit ajandékként hazavihetik
a gyerekek.

Az 6vond maga is rajzol idonként a gyerekek eldtt: plakatot készit, vagy olyan képet rajzol,
melyben a kivagott mozgathatd figurdkkal egy mesét is el lehet jatszani.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gyerek ad a
fejlodésérdl. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg , hogy a képek egyre finomabbak
¢és szebbek, s hogy egyre jobban dbrazolja az 6t kortilvevo targyi vilagot s a 1ényeket, hanem a
gyerek egész testi €s lelki fejlodése tiikrozodik olyan pontosan, hogy az arra képzett 6vond
leolvashatja beldliik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hidnyossagait, specialis sziikségleteit.

5.2 Gyapjukép-készités

Ez a technika atmenetet képez a kézimunkahoz tartoz6 gyapjufeldolgozas, a plasztikus
formalas és a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt gyapjut filclapokra lehet
tenni, és igy képet késziteni, ami a rajzolas és festés tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor
kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel vizes alapon
fest, levegds gyapjubol ,,levegds”, kevéssé kontlros képet tud késziteni.

A gyerekek minden héten lehetdséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
,kiallitasi” id6 utan szétszedhetd és ugyanabbdl az anyagbol kovetkezd alkalommal is lehet
képet késziteni.

Havonta egyszer az 6vond szintén készit egy nagyobb képet az linnep téméajaval
kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az 6vond hasznal:
Szépen eldkésziti, fésiili a gyapjat, szinek szerint rendezi egy kosarba, miel6tt elkezdené a
munkéjat. Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy eldszor kiilonbozo szinekkel ,,befesti” a hatteret,
majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, 1ények a
képen. Csak egy bizonyos tavolsagbol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

5.3 Gyurmazas, plasztikus formadaldas

A csoportszobaban a forméazashoz a Waldorf-6vodasok élénk, telitett szinii, a kéz melegétdl
megpuhuldé méhviasz lapocskakat hasznalnak. (Mig a agyag hét von el az azzal tevékenykedd
kezétol, addig a viasz megpuhuldsa utan maga is atmelegszik , s mintegy hot sugaroz. A
kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kiilonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak: gyertyakat diszithetnek, egész vékony,
kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is targyakkal. allatokkal, emberi
figurdkkal. Az elkészitett munkdkat az évszakasztalhoz, a megfeleld helyre teszik, vagy
karacsonykor, mint egy kis betlehemest, ajandékba hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — féleg a meleg idészakban — a homokkal és vizzel valé jaték inditja a
gyereket ,,természetes agyagozasra”.
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Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-ovodapedagogia, hogy a gyerekek megtapasztaljak a
fold, viz, ho és egyéb természetes elemi dolgok mindségét kozvetleniil, kiprobaljak az anyag
¢és a sajat maguk lehetOségeit.

Télen hovar épitésre, hoemberkészitésre és hoval valdo mindenféle jatékra kertil sor a kinti
szabad jatékban.

A siités, mint formalasi tevékenység: a hetenkénti kenyér vagy ciposiités alkalmat ad
tésztaval dolgozni, azt kiformalni €s megsiitni. Alapvetd formék jonnek létre: kor alaka vagy
hosszukas cipo, ,,kigyok”, rudak, csigak, fonott kalacsok, koszoruk. Az 6vénd az tinnepekhez
kapcsolodoan kiilonbozd, egyszerli formakat alkalmaz a siitésnél.

Ezek az évkori valtozasban ilyenek lehetnek:

— Szent Mihaly id6észak: kard vagy sarkany

— Marton linnep: perec vagy liba, torpe, mand

— Advent: karacsonyi slitemény, mézeskalacsforma

— Szent Miklos: fehér 16

— Farsang: a témahoz tartoz6 forma

— Husvét: kakas

— Mennybemenetel: csillagok

— Piinkosd: galamb

— Nyari linnep: rdézsak

Ezek a formdk (miutdn mind nagyon egyszerliek) idonként visszakdszonnek a gyerekek
siitemény formdiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és nagyon valtozatosan
¢lnek is ezzel a formazasi lehetdséggel.

Nagyon fontos, hogy az o6vond koriiltekintéen készitse elé a siitést, és olyan
szokasrendszert alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen,
nyugodtan haladjon a munka: kézmosas utan, fehér kotényben, felhuzott ingujjal iilve az
asztalnal lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezziik a munkafeliiletet, és az 6vond a gyerek
kezébe adja a tésztat.

5.4 Festes

Ugyanligy, mint a siités a festés is nagyon koriiltekintd elokészitést, majd rendrakast
igényel. Az 6vond elrendezi a helyet: Osszedllitja az asztalokat egy bizonyos formara,
letakarja viaszosvaszonnal és a megszokott sorrend szerint rendezi be a gyerekek
munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat, vizes livegeket, majd festékeket rak az asztalra. A jo
mindségli, akvarell papirt a gyerekek vizbe martjak, majd kiteritik a rajztabldkra. Az 6vond
énekelve kezdi osztani a nagy széles ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo mindségii akvarell
szineket helyeznek el, s futtatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjadk meg a gyerekek,
¢és ezekbdl tudjak a vizes papiron ,kikeverve” eldallitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a
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tevékenység a szinbdl, a szinélménybdl indul ki és kontlrtalan. A hatds: egymasba folyo
szinhatérok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt kép a gyerek
sajat vilagélményérol €s fejlodésérdl, a festésénél is megtigyelhetd. A gyerek szabadon donti
el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a munkdjanak vége. Befejezéskor egy
festoszekrénybe viszik a rajztablakat, ahol majd megszdradnak a képek, amelyek szintén a
gyerekek mappajaba keriilnek. Ahogyan az elokésziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy
részt vesznek az ecset és a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, a rendrakasban és az
tivegek kimosasaban is.

A festésnek ez a fajta, az ¢€letkor sajatossagainak megfeleld megkozelitése vezeti el a
gyereket késdbbiekben a valddi abrazolo tevékenységig az iskolaban. Igazi festményekkel is
talalkoznak az 6vodasok. Kiilonb6z6 tinnepekhez tartozé reprodukciokat tesz ki az 6vond a

falra és az évszakasztalon képeslap formdban véltozé tartalommal mindig jelen vannak a
képek.

6. Haztartasi, kerti munkak

A gyerekek minden tevékenysége az 6vond jelenlétében vagy tudoméséaval folyik. Teljes
figyelemmel ¢és mindig érdeklddve kiséri a Waldorf-6vond a koriilotte zajlo eseményeket.
Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (6ltoztetést6l kezdve a takaritasig) az 6vond
végez, a gyerekek elott. Alapelv, hogy az d6vodai idében az 6voénd semmit se tesz, amit
gyerekek nem utanozhatnak. (Ezért az adminisztraciés munkara ¢és a sziilokkel valo
beszélgetésre a gyerekekrdl csak a gyerek tavollétében kerit sort.)

Tudatédban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja a gyerek szabad
jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolddjon be a munkdjaba, 6t
utanozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek — fejlédési fokatol és életkoratol fliggden
rovidebb, vagy hosszabb id6 milva — a munka jellegli tevékenységek utan visszatalaljon a
kortarsaival vald spontan jatékba. A Waldorf-6vond altal végzett haztartasi és kerti munkak
zome hasonlit egy régi, hagyomanyos haztartds munkaihoz, ahol nem gépek milkddnek,
hanem az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozdek lehetnek:
— a mindennapi munkdk (vésarlas, siités, f0zés, asztalterités. ételosztds, mosogatas,
rendrakas, viragontdzes, allatgondozas, takaritas)
— heti visszatér6 munkdk (mosas, vasalas, varrds, jatékszer javitdsa, évszakasztal
»felajitasa’)
— havi, évszakonkénti munkdk (veteményezés, aratds / betakaritds, befézés, gyapju
feldolgozasa, selyemfestés).
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Ezeket a munkékat az 6vond a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymast athato
ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilonb6zo folyamatok atélésére.

Példakent: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazas, a termések lesziiretelése,
a bef0zés, vagy a gabondk feldolgozasa, mely tevékenységek tobbréti €s természetes modon
¢épiilnek be az 6voda mindennapi €letébe.

Osszel a gyerekek — a sajat kézzel varrott — kis filczsakokban hazaviszik a blza vagy
egyeb gabonafajta magvait. Ezeket egész télen at drzik tavaszig, amikor visszahozzak éket. A
tavasz linnepe alkalmaval eliiltetik a magokat egy talkaba és igy megismerik a csirazé buzat.
Kiranduldson vagy a kert elkiilonitett részén latjak, amint a biiza névekszik, kibontja kalaszat,
majd megsargul. Talan modjuk van az aratast is szemiigyre venni, s az aratds utan a tarlon
elhullott kalaszokat felszedegetni. Az 6vodaban aztan kibontjak a magot a héjabdl s iivegekbe
gyljtik. Az 6vodaban, kis kézi-malmokon ledaraljak a magokat, s a sargas magbol fehér liszt
lesz. Néhanyan, tobb kis csoportban talan a boltba is elmennek, és ott vasarolnak még buzat,
rozst, vagy mas egyebet. Latjak, amint a boltos méri az arut, s az 6vond fizet. Viz, sd, kovasz
és még ki mit szeret bele — maguk gyurjak, dagasztjak a tésztat, s kis cipokat szaggatnak,
majd letakarva kelni hagyjdk, s a siitdbe (kemencébe) teszik. Hamarosan az egész dvodat
betolti a siilo kenyér illata. A kész, de még meleg cipot felvagjak, megvajazzak és megeszik.

7. A kiilsé vilag tevékeny megismerése — kézmiivesség

A gyerekek szamara kiilonds hangsulyt kap a kézmiivesség, mint elemi jatékkészitési
lehetdség.

A gyerekeknek lehetdségiik van kiilonboz6 feldolgozd kézmiives folyamatok atélésére.
Példaul: Gyapjut mosnak, majd szaritanak a szabad ég alatt, ezutdn behozzék a tiszta gyapjut,
majd elkezdddik a megmunkaldsa: kartolds és fonas, amit az 6vond egy rokkan végezhet,
mikozben énekel, vagy mesél az 6t koriilvevd gyerekeknek. A fonds jo, nyugodt hangulatot
keltd munka, féleg a téli id0szakban. A gyerekek elkérhetik a kész fonalat, és az ujjukkal
csomozhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy esetleg az ugynevezett ,kormdcskén” hossza
koteleket kotnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhat6 a jatékukhoz, példaul 16kantar is lehet beldle.

Meleg id6ben sor keriilhet a gyapji szinezésére is, nemezelésére is, labdédkat is igy lehet
késziteni. A szinezett és nyers szinli gyapjut késdbb képkeészitésre vagy kis figurdk, allatok
készitésére is hasznalhatjak.

A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az 6vond egy nagy szovOkereten dolgozik,
mikozben a gyerekek szdmara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjukkal kis teritét vagy
tarisznyat szonek.

A varréast, a himzést valamint a specialis eszkozoket (kormocske, szovOkeret) igényld
munkdkat is nagy kitartassal végzik az iskolaba késziild gyerekek az utolsd 6vodai éviikben.
Az 6vongd itt is példaként szerepel, aki jatékokat készit a gyerekek jelenlétében. Nem csak a
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gyapju ¢és a kiilonbozo textilek képeznek jo alapanyagot a jaték készitéséhez: fadarabbol,
4gakbol vagy gyokérbdl hazikot, hajot, autot, bababutorokat lehet késziteni. igy sor keriil
kalapacsolasra, fiirészelésre, reszelésre, csiszolasra, igazi szerszamokkal, a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkdkat végezni, a munka jellegii
tevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a flirészport, amit
Osszesopornek, elszallitanak, majd ,,f0zéshez” hasznalnak a babakonyhaban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthetd tapasztalatokkal szolgalnak a kiilvilag
fontos, hozzank kapcsolodd eseménysorairol.

— Honnan van a mindennapi kenyeriink?

— Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?

— Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

— Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

— Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgald dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf-6vodas mindennapi életét és meghatarozzak az 6vondi
munkdk tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamadra sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat
— az 6vondt utdnzd — tevékenysége adja meg.

8. A tevékenységekben megvalosulo tanulds

A Waldorf-6vodaban a tanulas folyamatos, utanzason alapul6 spontan tevékenység.
Az 6vodaskor sajatos képességei: Utanzas — jaték — fantazia

VII. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1. Az iskolaérettség

A Waldorf-ovodabdl kilépd gyerek erre iranyuld kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett, ez
altaldban a hetedik ¢életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul
mozgasaban, jatékdban — annak sokféle fent felsorolt formajaban — a szocialis életében és
az chhez kapcsolodd kommunikacidban, az anyanyelv hasznalatdban, a kornyezet
ismeretében, a szamok vildgaban, valamint a mesék, mondokék és versek birodalmaban
valo jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembetiinébb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az
¢letkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test ardnyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem
csupan a nagy, aktiv mozgéasokban jelennek meg 0j elemek, mint példaul az, hogy tud
szokdécselni, fél 1abon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb
mozgasokban is finomodik az ligyessége, tud mar csomot €s masnit kotni, gombolni, varrni.
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A szocialis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belsé vilaga erdsebb lesz a kiilséhoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz vald kapcsolddasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a specidlisan erre
készitett eszkozok megfeleldek szamara.
A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van
mar érzéke, onuralma, hogy a masiknak szdot fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud
kapcsolodni. A gyereck bels6 egyensulya engedi, hogy a kiilonboz6 helyzetekhez
alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon,
melyeknek teljesitése oromet szerez neki és dnbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos kompondldsra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a szinekre
helyezddik 4t, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtaldlhatd a
szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal dsszetettebbé valik:

Szereti elmesélni almait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiilsé és a belsd vilag kozott, a kivansag és a valdsag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja 4t magat viharos érzéseknek, nyugodtabba,
kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a felndttben kovetendd és kovethetd
tekintélyt lasson, akit szeretetb6l megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is vj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentrdlni szabadon
vallalt munkdjara, valamilyen feladatra, targyra, Osszefiiggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozati
gondolkodas, helyesen haszndlja a mult 1d6t, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé
teszik Ot arra, hogy a késObbiekben 0j gondolati strukturdkat fogadjon be.Most mar varja az
iskolaskor tanulasi formait.
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VIIL. ELLENORZESI, ERTEKELESI ALAPELVEK

1. Tervezés és visszatekintés

A Waldorf-ovodank pedagogusai jelentés id6t és munkat szannak arra, hogy
kovetkezetesen ¢és allhatatosan megformdljak és kidolgozzak a maguk munkajanak
tervszerli egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-
mozzanatokat és modszertani 1épéseket az egész év folyamataban.
A Waldorf-6voné rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja, hogy
elképzelései milyen forméaban valtak valéra.
A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott linnepszakra, a gyerekek egyéni
fejlodésére. Altalaban az 6vond sajat maganak napldt vezet a tapasztalatairdl,
megfigyeléseirdl.

2. Gyerekmegfigyelés

A gyerek megnyilvanulasait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo6 személyiség
elso jelzdjeként fogja fel az 6vond. Az dvond mar ettdl az elso taldlkozasuktol, a felvételi
beszélgetéstdl fogva €16, belsd képet alakit ki a gyermekrdl, amely folytonosan valtozik,
allandoan fejleszthetd marad.

A gyerek mindennapi 0ltozkodésétdl, taplalkozasi és alvdsi szokdsain at, jatékaig
ugyszolvan minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vondk ¢€s a sziilok rendszeres
beszélgetésein.

3. Konferencia

Hetente egy alkalommal részletes elemzést és értékelést tart a harom 6vond egyiitt, az eltelt
hét pedagodgiai torténéseirdl.. Ilyenkor minden gyerek fejlédési szintjére ratekintiink,
megbeszEljiik a valtozdsokat, ki hol tart, miben kell neki segiteni, és hogyan. Itt a
gyermekmegfigyelés soran szerzett egyéni tapasztalatokat hivjuk segitségiil.
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IX. GYERMEKVEDELEM

Ovodank alapvetd nevelési céljai kozott fogalmaztuk meg a gyermekek védelmét. A
gyermekek belsé vilaganak védelme, apoldsa €s erdsitése annak érdekében, hogy testileg
egészséges, lelkileg szabad és szellemileg alkotd legyen. A Waldorf-Ovodapedagogiai
Programunk teljes egészét athatja a gyerek irant érzett tisztelet.

Szem el6tt tartjuk a gyerek alapvetd jogait a testi egészségre, érzelmi biztonsagra és szellemi
szabadsagra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitliddel fordulunk, hatranyos megkiilonboztetés
senkit nem érhet. Minden gyerek az dvodai csoport egyenrangu tagja, mindenki szdmara az

egyenld hozzaférés biztositott.

Munkankkal szeretnénk aktivan szolgalni a gyermekek védelmét, mint olyat azaltal, hogy
iigyeliink a koruknak megfeleld élet- és fejlodési koriilményekre, €és ezt emeljiik a pedagogiai
hétkoznapok kialakitasanak alapjava.

Ovodank koncepcidja tudatos kiegyenlitd elemeket tartalmaz, hogy ellene hassunk a
lehetséges karosodasoknak, melyek a modern ¢élet kovetkeztében a gyermekeket érhetik. (Ld.
A program el6z6 fejezeteiben!)

A pedagbgiai program sajatossagaihoz igazodva a gyermekvédelem az o6voda-csalad
kapcsolatara is hatékonyan kiterjed.

Feladatok:

— Csaladlatogatds minden Ujonnan érkezett gyermeknél — életkoriilmények, szokasok
megismerése, gyermek helye a csaladban.

— A csaladok életének folyamatos figyelemmel kisérése — napi kapcsolattartas, sziil6i korok.
— Gyermekek fejlédésének folyamatos nyomon kdvetése és rogzitése.

— Egyéni segitségnyljtds megszervezése a felmeriildé nevelési és szocidlis problémak
¢észlelése esetén — fogadoordk kezdeményezése sziild ¢€s Ovond részérdl egyarant,
szakemberek, szakszolgéalatok ajanlasa.

— FEldadasok megszervezése a Waldorf-pedagdgia €s az egészséges ¢letmod témakorein
beliil.

— Ovodan beliili szociélis szolgaltatisok megszervezése — ruhagytijtési akcio.

— A sziilékkel valo egylittmiikodd kapcsolat kialakitdsa, a sziiléi szerep eredményesebb
betoltésének eldsegitése — sziildi részvétel az linnepek ¢és egyéb kozds programok
szervezésében, lebonyolitdsaban.

Ovodank jellegébél fakadoan a szocialisan hatranyos helyzetii gyermekek eléforduldsa nem
valészinili, de ellenkezd esetben az O nevelésiiknél a szocidlis anyadl megteremtése még
fokozottabban van jelen, biztositva ezzel a csaladi nevelés esetleges hianyait.
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X. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

1. A pedagogiai program érvényességi idejének meghatdrozdsa:

— A Program érvényes 2013. évtdl, a feliilvizsgalati modositas érvényes 2019.
szeptember 1-t61 visszavonasig.

2. A program elfogaddasa és esetleges modositasdara vonatkozo jogosultsag:
— A nevel6testiilet jogosult donteni.

Modositasra sor keriilhet:

— Torvényi valtozas kovetkeztében.
— Gyakorlati alkalmazas soran felmertil6 valtozas kovetkeztében.
— A partnerkdzpontusag jegyében a Sziil6i szék kezdeményezésére.

3. A program értékelése és feliilvizsgalata:
— Ha a torvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5 évenként sziikséges.

4. A program nyilvanossdagra hozatalanak modja:

— Téjékoztatas céljabol a program kifliggesztésre keriil az 6vodaban, illetve elérhetd
elektronikus uton, az intézmény honlapjan — https://kisember.wordpress.com/
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LEGITIMACIOS ZARADEK

A 2013. ¢évben késziilt programot

aktualizalta
Intézmény OM - azonositdja:

200666 |
Kovdcs Bélané intézményvezetd

Legitimacios eljaras - Az érvényességet igazolé alairasok:

Szakértette:
./2019. (...) hatarozatszamon
elfogadta: —
Szakérto

../2019. (...) hatarozatszamon jovahagyta:

intézmeényvezeto

Egyetértését kinyilvanito:

Fenntarto képviseldje

Hatalyos a kihirdetés napjatol: 2019. szeptember 2.

A dokumentum jellege: Nyilvanos
Megtalalhato: https://kisember.wordpress.com/
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1.SZAMU MELLEKLET

Jegyzék az dvoda eszkozeirdl és felszereléseirol

1. Helyiségek

Az egyes helyiségek és az udvar jellemz6 adatait (alapteriilet, belmagassag, 1égkdbméter,
belsé burkolat, megvilagitas stb.) a hatalyos épitészeti, egészségiligyi, munkavédelmi ¢és
tlizvédelmi jogszabdlyzatok tartalmazzak.

Eszkozok, felszerelések Mennyiség Megjegyzés
Csoportszoba 1

Ovonbi szoba 1

Gyermeko6l1tozo 1

Gyermekmosdo 3 egy helységen beliil
wC 3 egy helységen beliil

Kiszolgalé helyiségek

Feln6tt 61t6z6 egyiitt az 6vondi szobaval
Melegitokonyha
Feln6tt WC, mosdo

Eléskamra

R = e e

Tisztitd szerek taroloja

Jatszoudvar

Kerti pad

Fa es6haziko
Sarkonyha
Kotelek, gytiriik

= e

Homokoz0 és tartozékai
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2. Butorzat és egyéb berendezési targyak

Csoportszoba

gyermekszék 27
gyermekasztal 5
fiiggony 6
jatéktartd szekrény vagy polc 8
felnott szék 2
szeméttarolo 1
téablatart6 1
galéria 1
jatéktarold kosarak 30
vizes allvany 1
Ovonéi szoba

irdasztal és szék 1—1
telefon 1
konyvespolc 2
iratszekrény 1
Gyermekoltozo

oltdzépad 5
ruhatarolé fogas 25
cipdszekrény 2
Gyermekmosdo és WC
torolkozotartd 25

falipolc 1



3. Tisztalkodasi és egyéb felszerelések

egyéni tisztalkodoszerek feln6tt és gyermeklétszam szerint fésti, fogkefe, fogmosdpohar
tisztalkodoszerek szappantarto, koromkefe
konyhai textiliak konyharuha, kétény

textil szalvéta két garnitira gyermeklétszam szerint
torolk6zo 3 garnitura gyermeklétszam szerint

4. Felnott munkavégzéshez sziikséges eszkozok

Vasald 1

Vasaléallvany 1

Takaritdéeszkozok 3 garnitura

Kerti munkaeszk6zok 1-1 gereblye, lombseprli, seprli, &so,
locsolokanna (gyerekméretben is)

Hitégép 1

Porszivo 1

Melegité konyhai eszkdzok Létszam szerint

5. A nevelomunkat segito jatékok és egyéb eszkozok

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei: xilofon, furulya, Program szerint
gyermek hangszerek

Ertelmi képességeket és a kreativitast fejlesztd Program szerint

anyagok, eszk6zok: asvanyok, kristalyok, termések,

csigak, kagylok, kovek, gyokerek, faronkok, agak,
gallyak

Abrazol6 tevékenységet fejleszté anyagok, eszkozok: Gyermeklétszdm szerint

tablak, ecsetek, 3 szinii aqvarell-festék, szinesgyapju,

gyapjutablak, méhviaszgyurma és —kréta, ollok

A természeti-emberi-targyi kornyezet megismerését Program szerint

elésegitd eszkozok, anyagok: rongybabak, kotott

allatok, babahaz, babakocsi, bolcsd, kisagy,
babakonyhai eszk6zok,
bababutorok

A munka jellegli tevékenységek eszkozei: fiirész, Program szerint

kalapacs, reszeld, kézifurdancs, faragdkeés, barkacspad
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6. Egészség- és munkavédelmi eszkozok

Etelmintavétel-készlet
Mentdlada

Gyogyszeres szekrény (zarhato)

N B = Ol

Ttzolto késziilék
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2.SZAMU MELLEKLET

Mi a Waldorf-ovoda?

(Alapelvek és kriteriumok a név-hasznalat és minéséggondozas iranyaban)

— A Waldorf-6vodapedagogus munkajanak alapja Rudolf Steiner antropologiaja, ,,Altalanos
embertandnak” ismerete — kiilonds tekintettel a kisgyerekkor sajatossagaira. A pedagogus
torekedjen ezek folyamatos elmélyitésére, gyakorlati megélésére ¢és alkalmazésara, vegyen
részt tovabbképzéseken.

— A pedagdgiai munka a Waldorf-Ovodapedagégiai Program (1997) és az arra épiild,
Waldorf-pedagogiai szakértok altal elfogadott/szakértett Helyi Program szerint folyik.

— A Waldorf-6vodai csoport délelotti életét két szakképzett ovodapedagdgus egyiittes
munkdja kiséri. A csoportvezeté 6vononek legyen felséfokti 6vodapedagogusi végzettsége,
valamint a Nemzetkozi Szovetség a ,,Waldorf Steiner Kisgyermekkori Nevelésért” és a
Magyar Waldorf Szovetség altal elismert Magyar Waldorf Ovodapedagogus Képzés
tandsitvanya. A csoport masik 6vondjének legyen allami képesitése, a Waldorf-6vondi
képesitést pedig alkalmazasatdl szamitott 5 éven beliil szerezze meg. Az dvoda délutani
miikodésének személyi és szakmai feltételeit, a 4-es szaml melléklet ajanlasait szem elott
tartva a Helyi Programban meghatarozott pedagdgiai szempontok szerint, a pedagdgusok a
fenntartokkal egyeztetve alakitjak ki.

— Az o6voda pedagogiai vezetését az egyiitt dolgozd 6vondk kozossége, az Ovondi
Konferencia latja el. A feladatokat megosztja. Az Ovondi Konferencia felel a nevelés
mindségének fejléddéséért, az 6vodavezetd ellatja az dvoda vezetését. A Fenntartoval egylitt
felel a miikddés torvényességéert.

— ,,Minden nevelés onnevelés” mondja Rudolf Steiner. A Waldorf-6vond folyamatosan
fejleszti onmagat, egyénileg és a konferencia munkan beliil is. Egylittmiikddik mas Waldorf-
intézményekkel regionalis, orszagos és nemzetkozi szinten.

— Mindséggondozas teriiletén a Waldorf-6vodak kévetik a Magyar Waldorf Ovodak kozos
ajanlasat, melyet a Magyar Waldorf Szovetség elismer. Ezzel 6sszehangolva kidolgozzak
sajat onellendrzési rendszeriiket.

— A miukodtetésben torekednek a tudatossagra, atlathatosagra. A sziilokkel folyamatos
kapcsolatot apolnak, nyitottak és egyiittmiikddnek veliik a gyerekek érdekében, atlathatosagra
torekszenek.

— Igyekeznek a nyilvanossagban dolgozni, a Waldorf-pedagogia értékeit megosztani, és a
kulturélis életben tevékenykedni.
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Nevelési alapelvek:

— A gyerekek kozott a legfontosabb az 6vond belsd magatartasa, hitelessége.

—  Mivel a gyerek nem tud nem utanozni, az ovodapedagogusnak jo mintat kell adnia, a
gyerekek kozott tudatosan kell jelen lennie.

— Az 0vondé torekedjen megismerni a gyerek fejlodésének szakaszait.

— Tisztelje a gyerek egyéniségét.

— Készitse elé a megfelelo kornyezetet, melyben a gyerek bizalommal ismerheti meg a
vilagot, annak erkélcsi oldalat.

— Forditson figyelmet a mozdulatok helyes hasznalatara a ritmikus jatékokban.

— Segitse a gyerek kreativitasat.

— A Waldorf-ovoda vegyes csoportokkal miikodik.

— A nap, a hét, a honap és az év ritmusai egymasra épiilnek, dthatjak egymadast, a hétkoznapi
torténések idonként iinnepekké emelkednek a Waldorf-ovodaban.

— A Waldorf-évoda fontosnak tartia a szabad jatékot, ezzel segitve a szocidlis kapcsolatok
kiépitését.

— A Waldorf-évoda egyszerii, természetes jatékokat haszndl, melyek segitik a képzeléerd
kibontakozdsat.

— A természettel valo kapcsolatot apolja a Waldorf-6voda, eldsegitve ezzel a gyermekben a
vildgra valo rdacsoddlkozast és halaérzetet.

— Az uton jdrds a fontos, nem a megérkezes, ezért a Waldorf-ovoda nem az eredményert
dolgozik.

— A Waldorf-évoddaban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb teriileten ebben is
az utanzas a kulcs, nem javitgatjak a gyerekeket, csak jo mintat adnak.

— A kisgyerek szamara a valddi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak, ezeket nem a média

altal kaphatja meg, sziiksége van az emberre, mint hidra a vilag felé.
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3.SZAMU MELLEKLET

Waldorf-évodank szervezete, miikodése

1. Ovodai nyitva tartds

Ovodank napi 9 6ras nyitva tartassal mikodik.

A pedagbgiai program szerinti sziinetek ideje alatt az 6voda zéarva tart. A szilinetek
munkanapjai az 6vondk szémara nevelés nélkiili munkanapok: a sziinetekben latjak el
nevelésen feliili egyéb munkakori feladataikat, illetve veszik igénybe rendes szabadsagukat.

2. Kotelezo alkalmazotti létszam, munkakorok, a munkakorok betoltéséhez sziikséges

szakképzettségek

A WOP altal meghatarozott feltételeknek maximalisan eleget tesziink. Lsd.: Az 6voda
személyi feltételei c. résznél.

Intézményvezetd

Az intézményvezetd rendelkezik a munkakor betoltéséhez sziikséges végzettségekkel.

Ovonok

A Waldorf-pedagogia alapvetden fontosnak tekinti, hogy a nevel6 munka mellett a
gyerekek maguktol a pedagogusoktol kapjak meg a gondoskodas minden forméjat. Az
»anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-6vodaban az 6vodapedagdgus tudatosan
magara vallalja, ez meghatdrozd része neveldi tevékenységének, a gyerekekkel vald
kapcsolatdnak. A csoport munkajat délelétt folyamatosan és egy idOben két
6vodapedagdgus latja el valamint délutan egy 6vodapedagogus és egy dajka.

48



3. Az ovodapedagogusi munkakor sajatossagai
Kotelezo oraszam

A teljes munkaidében dolgoz6 6vodapedagdgusok kotelezd, gyerekek kozott toltendd
oraszama heti 32 ora. A napi teljes munkaidébdl fennmaradd részt az 6vondk napi
esetmegbeszéléssel €s a kovetkezO nevelési napra torténd elokésziiletekkel toltik.

Munkakoéri feladatok

Részletesen Isd. Ovodapedagdgusaink feladata c. részben.

Az ovodapedagdgusok a feladatokat egymds kozott megosztva, illetve egyiittesen
végzik. A munkakori tobbletfeladatokat a pedagdégusok a nevelési iddszakokban
munkaidejiikon feliil, illetve az O6vodai sziinetek nevelés nélkiili munkanapjaira
iitemezetten végzik, a tilmunka elszamoldsa az 6vodai sziinetekkel biztositott.

4. Gyermekétkeztetés

A Waldorf-6vodankban a pedagogiai elvekkel 6sszhangban hangsulyos, hogy a tizorait
az 6vondk és a gyerekek kozosen készitik el, és az igy elkésziilt ételeket fogyasztja
mindenki a kozos étkezésen. Az ételek ennek megfelelden egyszeriien elkészithetd, hus-
¢€s tojasmentes, gabona alapu egytalételek. A csalddias, k6zos f0zéshez ezért megfeleld és
elegendd, ha az 6voda melegitdkonyhaja és a szarazélelmiszerek tdrolasara alkalmas
kamrédja. A nemzetk6zi Waldorf-6vodai gyakorlatnak megfeleléen kifejezetten ajanlott,
hogy lehetdség szerint a konyha ¢és a foglalkoztatd egy légtérben, egymassal kdzvetlen
fizikai kapcsolatban legyen kialakitva, el8segitve ezzel is a gyermekcsoport szabad térbeli
kapcsolodasat a f0zési tevékenységekhez. Adottsagainkat figyelembe véve egyes konyhai
tevékenységeket a csoportszobaban, a higiéniai feltételeknek eleget téve végziink.

Az ebédet kiils6 ebédszallitd céggel kotott szerzodés utjan biztositjuk.

5. Az ovodai jogviszony sajdtossdagai

A sziilok, gyerekiik beiratasaval a Waldorf-pedagogiat tudatosan valasztjak. Az
ovodaba valo felvétellel a sziildk szdmara sajatosan megjelenik a civil szektorbeli
intézményfenntartdoi tevékenységben valdo részvétel. Az 6voda miukodtetése és
fenntarthatosaga érdekében szoros egylittmikodés és tamogatas alakul ki a sziil6i
kozosség és az intézmény kozott, amelytdl jogi szempontbol elhatdrolodik az 6vodai
nevelés: a gyermek €s 6voda koznevelési jogviszonya kdzvetleniil nem kapcsolhato 6ssze

a fenntarto tevékenységével és tamogatasaval.
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6. Onigazgatds, szervezet

A Waldorf-6vodak Rudolf Steiner altal megfogalmazott harom alapelvre épiilnek:
Onigazgatas, demokratikus-republikdnus elv, funkciondlis harmas tagozo6das.

Az 6voda pedagogusai alkotjak az Ovonéi Kollégiumot (neveld testiiletet), amelynek
keretében kozosen dontenek a pedagdgiai munkdt érintd kérdésekben, példaul a
gyerekfelvétellel, a gyerekek nevelésével €és az oOvodai jogviszonnyal kapcsolatos
kérdésekben. Az intézményvezetdi a jogszabalyok szerinti egyszemélyi felelosséggel
tartozik az 6voda vezetéséért.

Az oOvodank fenntartdja a Kisember Waldorf Kozhasznu Egyesiilet sziil6i
kezdeményezésre alapitott nonprofit civil szervezet. A mindenkori sziiléi kdzosség
tdmogatasaval miikodoé fenntartd és az 6voda kapcsolataban domindns és hangsulyos az
egylittmiikodés, az Ovoda miikddése, mint kozos cél szolgalataban. A fenntartoi
tevékenységet a sziiloi kozosség a civil szervezetekrdl szolo jogszabalyok keretei kozott
latja el onkéntes személyes kozremilkddés vallalasaval és az intézményfenntartdi cél
anyagi tdmogatasaval. Fontos az 6voda miikodését érint6 feladatokban a sziil6i részvétel.
A fenntartoi-6vodai kozos testiiletekben a sziildi jelenlét szabalyozott jogviszony
(6nkéntes jogviszony, megbizas) keretében, az 6voda szakmai €s szervezeti Onallésaganak
megtartasaval torténik.

Ovodank egy gyermekcsoporttal miikodik. A gyerek- és alkalmazotti kozosség
létszama lényegesen kevesebb a jogi szabdlyozas modelljét adod, tobb csoportos
ovodakétol, a kozosségi szervezet €s milkodés kevésbé tagolt, a kapcsolattartas
csaladiasan kozvetlen, a nevelés személyi és targyi feltételei is eltérdek.

Az intézmény szervezetének és miikddésének alapelvei a helyi sajatossagoknak
megfeleléen valosulnak meg. Az o6voda miikddése, mint kozds cél érdekében az
intézmény ¢és a fenntartd egymassal szorosan egyiittmiikodik, jogositvanyaikat
rendeltetésszerlien és a Waldorf-pedagdgiai elvekkel 6sszhangban gyakoroljak. Az dvoda
szervezeti ¢s miikodési szabalyzata hatdrozza meg sajatos felépitésiinket, igy kiilondsen:
a fenntartoval valdo egyiittmikodeést, a feladat- ¢és felelosség-megosztast, az
intézményvezetdi jogkorok ellatdsat, az egyszemélyi és kozosségi dontés €s feleldsség
teriileteit.

7. Sziiloi szerepkor

A Waldorf-6voda igy a mi intézményiink is sziil6i elhatarozasbol jott 1étre. A sziil6i
munka azonban nem ér véget az dvoda elinditasaval. Partnerként tekintiink a sziilokre. A
rendszeres sziiloi estek alkalmat adnak az eszmecserére, a tapasztalatok megosztasara, a
fontosabb ¢letkori problémak kozos megértésére, feldolgozasara. A sziilok eleven
kapcsolatot apolnak az dévodapedagodgusokkal és egymadssal, ennek révén olyan szocialis
kozeg jon létre, amely segiti a mindennapos gondok megoldasat és nagyobb krizisek
alkalmaval is, tamogatast nyljthat a bajba keriiloknek. Ezen kozvetlen emberi
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kapcsolattartas elengedhetetlen feltétele a gyerekek nevelésének, a kozos feleldsség
tudatos kialakitasanak. A sziilok bevonésa az 6vodai élet szervezésébe szintén erdsiti az
elkotelezettséget, és lehetdvé teszi a sziilok szamara a pedagogiai folyamatokba torténd
betekintést.
A sziil6i kozosség sajatos szerepkore az intézményfenntartoi feladatok ellatasa.
Lényegesnek tekintjiik a fenntartdi feladatellatdas megkiilonboztetését és elhatarolasat

a hagyomanyos 6vodai sziil61 szerepkortol.
8. A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Haz Pedagogiai Intézet szerepe

A Magyar Waldorf Szovetség a tagsagaba tartoz6 magyarorszagi Waldorf-6vodak és
fenntartoik kozos tevékenységével ellatia az alternativ. Waldorf-Ovodapedagogiai
Programhoz kapcsolédd feladatokat, a Waldorf-pedagdgia altalanos név- ¢és
mindségvédelmét, és a Waldorf-intézmények, intézményfenntartok érdekképviseletét.
Allasfoglalasokkal és ajanlasokkal segiti az intézmények feladatellatisat, tovabba a
fenntartdsaban mikodd pedagogiai-szakmai szolgaltatd intézet (Waldorf Héz) utjan
orszagos pedagogiai-szakmai szolgaltatasokat nytjt a Waldorf-pedagodgia teriiletén.
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